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»Nummer gegen Kummer*
Ehrenamtler:innen fiir das Beratungstelefon gesucht
Die ,,Blurgerstiftung Leverkusen“ unterstutzt das Projekt mit 4.800,- €

nderschutzbum

per Ki | Leverkuser

Ortsverban

(v.l.: Bruno Bermes, Manuel Bast (Burgerstiftung Spk), Sabine Golin, Helmut Ring)

Mithilfe der wichtigen Fordermittel der Burgerstiftung soll unser ,Nummer
gegen Kummer“-Projekt am Standort Leverkusen unterstutzt werden.

Das Geld wird dazu genutzt, die Supervisionen und Fortbildungen flr das
Beratungsteam im Jahr 2025 durchzufihren. Zwei professionelle

Supervisorinnen bieten dazu regelmalig Termine an, um den wichtigen
1



Austausch und Entlastungsmdglichkeiten far die ehrenamtlichen
Kolleginnen und Kollegen sicherzustellen. Auch zwei Fortbildungen pro Jahr
stellen eine wichtige qualitatssichernde Malinahme dar.

Komm zu uns ins Team!

Und werde Berater:in am Kinder- und Jugendtelefon und Elterntelefon. Im
September 2026 starten wir mit einer neuen Ausbildung. Teilnehmen
kénnen alle ab 16 Jahren. Am 26.11.2025 um 18.00 Uhr findet die nachste
Infoveranstaltung dazu statt. Es werden auch weitere Termine angeboten.
Ruckfragen und Anmeldungen bitte an den Kinderschutzbund Leverkusen
an info@dksb-leverkusen.de / www.dksb-leverkusen.de

Der Kinderschutzbund Leverkusen ist ein Standort von aktuell 87 ortlichen
Vereinen der ,Nummer gegen Kummer®. Aktuell besteht das Team in
Leverkusen, das aus Jugendlichen und Erwachsenen besteht, aus 50
ehrenamtlich tatigen Beraterinnen und Beratern.

Im Jahr 2024 konnten zahlreiche Beratungen am Standort Leverkusen
durchgefuhrt werden:

e am Kinder- und Jugendtelefon: 1.271

e am Telefon Jugendliche beraten Jugendliche: 270

e am Elterntelefon: 418

Online wurden 370 Beratungen per Mail durchgefuhrt.

Die ,Nummer gegen Kummer* ist das grofte kostenfreie telefonische
Beratungsangebot fur Kinder, Jugendliche und Eltern in Deutschland. Es
wird erganzt durch die Onlineberatung per E-Mail oder Chat. Unsere
Beratungsangebote sind leicht erreichbar und garantieren absolute
Anonymitat und Verschwiegenheit.

Wir haben flr alle Fragen und Probleme der Anrufenden ein offenes Ohr,
dabei gibt es keine Tabuthemen. Wir mochten unterstutzend zur Seite
stehen und Hilfe zur Selbsthilfe geben.
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Nummer gegen Kummer e.V. / Uwe Schinkel m—"

Elterntelefon unter 0800 - 111 0 550

Mo - Fr von 9 bis 17 Uhr sowie Di und Do von 17 bis 19 Uhr

Kinder- und Jugendtelefon unter 116 111

Mo - Sa von 14 bis 20 Uhr

Online-Beratung fiir Kinder und Jugendliche per Mail und Chat unter
www.nummergegenkummer.de/onlineberatung

Helpline Ukraine fur ukrainische Kinder, T T
Jugendliche und Eltern unter 0800 — 500 225 0 &7l 0800
Mo - Fr von 14 bis 17 Uhr

5002250

NummergegenKummer

Das Kinder- und Jugendtelefon und Elterntelefon sowie die Onlineberatung
sind Angebote des Kinderschutzbunds Leverkusen in Zusammenarbeit mit
Nummer gegen Kummer e.V. - Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund.

Weitere Informationen unter www.nummergegenkummer.de
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