Normal, dass ich so unsicher bin?

Start der neuen Aktion zur Unterstutzung ratsuchender Eltern in Leverkusen
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Das Netzwerk Fruhe Hilfen Leverkusen startet in Kooperation und mit Unterstitzung
des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH) und dem Kinderschutzbund
Leverkusen eine neue Aktion zur Unterstitzung ratsuchender Eltern. Die Geburt
eines Kindes ist ein schénes Ereignis. Doch einige Eltern geraten in belastende
Situationen, mit denen sie alleine nicht fertig werden. Rat und Hilfe bietet in solchen
schwierigen Lebenslagen das Elterntelefon.

Dieses niedrigschwellige Angebot bietet den Anrufenden die Mdglichkeit, anonym
Uber ihre Sorgen und Note im Zusammenhang mit der Erziehung und Entwicklung
ihrer Kinder zu sprechen. Das Elterntelefon ist oftmals erste Anlaufstelle - mdgliche
Ansprechpartner haben Eltern (von der Schwangerschaft an) viele ... die Frage ist,
wem sie sich 6ffnen.

Die Beraterinnen und Berater sind offen fur alle Themen. Sie informieren zu
Angeboten der Frihen Hilfen in der Nahe wie z. B. Familienhebammen, Eltern-Kind-
Gruppen, Frahforderstellen oder Babysprechstunden.

Alle Eltern kbnnen sich mit schwierigen, aber auch alltdglichen Fragen gerne an uns
wenden.

Das Elterntelefon ist von Montag bis Freitag von 9 bis 11 Uhr und am Dienstag
sowie Donnerstag von 17 bis 19 Uhr anonym und kostenlos unter der Nummer
0800 - 111 0 550 erreichbar.

Weitere Infos auch unter: www.elternsein.info/

https://www.ksta.de/region/leverkusen/stadt-leverkusen/familien-in-leverkusen-
sorgen-am-elterntelefon-teilen-32749540

https://rp-online.de/nrw/staedte/leverkusen/elterntelefon-soll-junge-familien-in-
leverkusen-unterstuetzen aid-39613749
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