Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband Leverkusen

Start der Poster-Kampagne zum Baby-Schiuttel-Trauma

Fur Babys gilt: Bitte nicht schutteln!

Der Deutsche Kinderschutzbund hat eine Aktion gestartet zum Thema des Baby-Schittel-Traumas
und das Poster ,Bitte nicht schitteln® entwickelt. Dieses Poster gibt Tipps, wie Eltern mit einer
Uberforderung bei langanhaltendem Babyschreien umgehen kénnen und wo sie Hilfe erhalten.

Das Baby-Schiittel-Trauma (Shaken Baby Syndrome) kénnen Babys und Kleinkinder erleiden,
wenn sie von Erwachsenen heftig geschittelt werden. Auch schwerste Behinderungen kénnen die
Folgen sein - selbst nach einem nur kurzen Schiutteln. Das Gehirn schlagt gegen die Schadeldecke,
Nervenbahnen werden tGberdehnt, Atemstillstand droht. Schiitteln ist korperliche Gewalt.

Experten schatzen, dass jahrlich 100 — 200 Babys und Kleinkinder durch Schitteln in Deutschland
getdtet werden — mit einer hohen Dunkelziffer. Das Baby-Schittel-Trauma ist die haufigste nicht
natirliche Todesursache bei Babys und Kleinkindern.

Bei etwas mehr als der Halfte der Falle sind die Tater mannlich. Es kénnen die leiblichen Vater oder
die neuen Lebensgefahrten der Mitter sein. Aber auch junge, unerfahrene und tberforderte Mutter
selbst oder Tagesmutter und weibliche Babysitter kommen in Betracht.

Das Poster ,Bitte nicht schitteln“ wird von uns zur Zeit an alle Leverkusener Institutionen verteilt,
die mit Babys und Kleinkindern zu tun haben. Es soll iber Wickeltischen, in Wartebereichen von
Kinder- und Frauenarztpraxen, auf Geburtshilfe-Stationen, im Jugendamt und Uberall dort, wo
Eltern sind, aufgehangt werden.

Die moderne Gestaltung des Posters soll nicht schockieren. Die Aussagen sind schnell erfassbar,
auch von Personen, die keine oder kaum Erfahrung im Umgang mit Babys haben.

Das Poster ist in einer deutschen sowie einer russischen und turkischen Fassung verflgbar und ist
— aulder bei den Portokosten — kostenlos. Sie kdnnen es bestellen bei:

Deutscher Kinderschutzbund OV Leverkusen, Bracknellstr. 32, 51379 Leverkusen, Email:
info@dksb-leverkusen.de oder ausschliellich per Email: Union Sozialer Einrichtungen gGmbH
(USE), Zweigwerkstatt PrintingHouse, Email: markus.huebner@u-s-e.org.

Der Kinderschutzbund Leverkusen steht hilfesuchenden Eltern mit verschiedenen Angeboten zur
Verfligung — der Babysprechstunde, der Babysittervermittlung, dem Elterntelefon sowie der Bera-
tungsstelle. Nahere Informationen kénnen unserer Homepage entnommen werden.



